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Was du in dieser Lektion lernen wirst:

– �Was Depression ist und wann du wirklich Medikamente brauchst.

– �Das erste, was Kelly verschreibt, wenn Patienten zu ihr kommen.

– �Ein 30-Tage-Plan, um von psychologischen Problemen zu heilen.

– �Eine 3-minütige Übung, um Ihre Angstreaktion innerhalb Wochen neu zu verkabeln.

– �Die versteckte Art, Keime zu bekämpfen, bewahrt dich vor Krankheiten.

– �Das wichtigste Werkzeug in der Medizin.

Anwendung in deinem Leben:

Siehst du einen Zusammenhang zwischen deiner eigenen psychischen Gesundheit und 
dem, was du isst? Inspiriert dich diese Lektion dazu, anders zu essen? Wie das?

Wenn Du unter Schmerzen leidest, beschreibe Deine Symptome. Siehst du einen  
Zusammenhang zwischen diesen Symptomen und wie würdest du deine aktuellen  
Lebensumstände beschreiben?




